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Das Bildungsinstitut der Gewerkschaften

Wen-Do
Selbstverteidigung fur Frauen der Unia

Wen-Do ist kein Kampfsport, sondern eine Selbstverteidigungs- und
Selbstbehauptungstechnik, welche von Frauen fur Frauen entwickelt wurde. Im Kurs lenern
wir, uns gegen bléde Spruche, unerwinschte Beruhrungen und Gewalt zu wehren - sei dies
am Arbeitsplatz, in der Offentlichkeit, in Beziehungen oder online. Und auch der Spass
kommt nicht zu kurz!

Inhalt Gefahreneinschatzung; Schlage, Tritte, Befreiung; Starkung Selbstbewusstsein; Grenzen setzen; Strategien gegen
sexuelle Belastigung; Alltagswaffen; digitale Selbstverteidigung; rechtliche Fragen

Referentinnen  Jeanne Allemann und Livia Boscardin (Wen-Do-Trainerinnen)

Datum Samstag, 13.05.2023

Kursdauer 9.30 - 17.00 Uhr (mit anschliessendem Apéro)
Ort Gewerkschaftshaus Basel

Kursgebiihr Unia-Mitglieder und Mitarbeiterinnen: kostenlos

Verpflegung Mittagessen und Apéro inkl.

Anmeldun 0 (Anmeldeschluss ist 4 Wochen vor Kursbeginn)
Wen-Do, Selbstverteidigung fiir Frauen | Datum: 13.05.2023 | Kursnummer: D4.5.2302
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