
 

 

Inhalt Gefahreneinschätzung; Schläge, Tritte, Befreiung; Stärkung Selbstbewusstsein; Grenzen setzen; Strategien gegen 
sexuelle Belästigung; Alltagswaffen; digitale Selbstverteidigung; rechtliche Fragen 

Referentinnen Jeanne Allemann und Livia Boscardin (Wen-Do-Trainerinnen) 

Datum  

Kursdauer 9.30 – 17.00 Uhr (mit anschliessendem Apéro) 

Ort Gewerkschaftshaus Basel 

Kursgebühr Unia-Mitglieder und Mitarbeiterinnen: kostenlos 

Verpflegung Mittagessen und Apéro inkl. 

Anmeldung (Anmeldeschluss ist 4 Wochen vor Kursbeginn) 

Wen-Do, Selbstverteidigung für Frauen | Datum: | Kursnummer: D4.5.2302 

 Korrespondenzsprache:     □ Deutsch     □ Französisch 

Name Vorname 

Beruf Strasse 

PLZ Ort 

Tel. Privat Tel. Geschäft 

Tel. Mobil E-Mail 

Geburtsdatum 

Ich bin Mitglied folgender Gewerkschaft Mitglied-Nr. 

Ich nehme in meiner Gewerkschaft eine Funktion /Aufgabe wahr: Ja, als Mitglied von:     □ Personalvertretung     □ Vorstand     □ andere 

Datum und Unterschrift  

 
info@movendo.ch, www.movendo.ch 
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